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Pollo guisado / Pollo con salsa de setas / 
Pollo a la jardinera / Pollo con piperrada / 
Arroz caldoso con pollo / Pollo a la sidra / 
Pollo en pepitoria / Muslos de pollo a la 
cerveza / Costillas de cerdo con patatas / 
Lentejas a la jardinera / Estofado de 
cerdo con aceitunas / Lomo relleno de 
ciruelas / Lomo de cerdo a la naranja y 
limón / Fideuá con cerdo / Alubias con 
chorizo y berza / Albóndigas en salsa de 
zanahoria / Sukalki / Filetes de ternera 
en salsa / Caldereta de cordero / Pescado 
en salsa verde / Alubias blancas con 
almejas / Calamares en su tinta / 
Marmitako de salmón / Emperador 
encebollado / Ajoarriero / Guiso de 
sardinas / Menestra de verduras con 
calamares / Arroz meloso con gambas / 
Pisto de las monjas / Garbanzo de las 
monjas carmelitas / Patatas a la 
importancia / Porrusalda / Cebollas 
rellenas Asturianas / Sopa de ajo
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修道院の煮込み 
スペインバスクと北の地方から

主婦と生活社


